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Actividad 
En la descripción de la fiesta de Luciana, se mencionan varios juegos de niños. Es difícil encontrar una traducción 
exacta del nombre en el diccionario, pero estos juegos también se conocen en Alemania. Aquí tienes una 
descripción de las reglas. Léelas, después seguramente sabrás decir el nombre de cada uno de los juegos en 
alemán.  
Una pregunta, bueno, dos: ¿Cuál era/es tu juego preferido? ¿Sabrás explicas las reglas en español?  
 
 
Los juegos de la fiesta 
 
La carrera de sacos o embolsados 
 
Cada participante se mete en su bolsa, ubicado en la línea de partida. Su cuerpo debe quedar cubierto hasta 
el pecho con la bolsa, la que sostendrá con ambas manos. 
Cuando se da la señal de partida, todos los participantes comenzarán a saltar por la pista hacia la línea de 
llegada. El primero que llegue será el ganador. 
Cuando un corredor se cae accidentalmente, puede levantarse y continuar la carrera, siempre que vuelva a 
meterse en su bolsa. Pero si se cae intencionalmente y derriba a otro, entonces, será descalificado 
inmediatamente. 
Para el juego hace falta un participante que oficie de juez, para que se encargue de mantener el orden y 
decidir el ganador en caso de conflicto. 

Según: http://www.cuentos-infantiles.org/las-carreras-de-embolsados/(texto adaptado) 

 
 
El delegado 
 
El delegado, balón prisionero, brile, balón muerte, cementerio, balontiro, quemado, campo 
quemado, dodgeball, matar, mata sapo o el matao es un juego popular, con distintas variantes, practicado 
normalmente en clases de educación física.  
 
Los jugadores se dividen en dos equipos y la cancha se 
divide en dos. Se ubican los equipos, uno a cada lado de la 
cancha. De cada equipo habrá un jugador (delegado) 
situado en el campo contrario por fuera de los límites del 
rectángulo (cementerio).  
 
Con una sola pelota en juego los jugadores de uno y otro equipo tratarán de “matar” o “quemar” a los 
jugadores del otro equipo arrojando la pelota para que esta los golpee sin que caiga al suelo. Los jugadores 
quemados irán al área donde se encuentra el delegado y podrán quemar a los jugadores contrarios si la 
pelota llega hasta sus manos y con esa pelota le dan a alguien del equipo contrario.    
    

El objetivo del juego es eliminar a todos los jugadores contrarios. Para ello, basta con golpearles con la 
pelota sin que lleguen a cogerla con las manos antes de que toque el suelo. El jugador golpeado abandona el 
campo de juego y pasa a situarse fuera, detrás del campo enemigo. Allí tiene la posibilidad de atrapar la 
pelota si esta traspasa el campo y devolverla a su equipo. 

Según: https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Balón_prisionero&oldid=113590249 (texto adaptado) 

 
La mancha agachada 
 
Participantes: a partir de tres en adelante 
Material: ninguno 
Desarrollo: Un chico se considera mancha y debe tocar a uno de los jugadores, pero este debe agacharse 
(sumergirse) para no ser tocado. Gana el que menos veces fue tocado. 
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