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Los encuentros propiciados desde el 
Nodo Alemania con los jóvenes de las 
segundas y terceras generaciones que 
han emigrado a Alemania desde Co-
lombia han permitido reflexionar y en-
tender las individualidades y particu-
laridades de la segunda generación en 
el exilio, quienes en ocasiones viven 
pérdidas en la disyuntiva identitaria 
que trae consigo los conceptos de la 
nación y la procedencia. En el pódcast 
Voces en el Exilio se invitaron a jóve-
nes residentes en Alemania a dialogar 
sobre las diferencias entre estos dos 
países, los conflictos identitarios que 
surgen cuando se tiene antecedentes 
migratorios y los diferentes vínculos 
que los unen más o menos con un lu-
gar y una cultura determinada. 

Nombrarlo

La falta de espacios para la participa-
ción política, la acumulación y la des-
igualdad en la repartición de la tierra 
−entre múltiples causas− han genera-
do en Colombia un conflicto armado 
interno de más de cincuenta años que 
ha dejado a su paso millones de vícti-
mas, ha roto el tejido social, ha gene-
rado daños irreparables en los territo-
rios y ha degradado las instituciones 
(CIDOB 2021). Y si bien el lugar cen-
tral de los hechos ha sido el territorio 
nacional, después de una historia lar-
ga de violencias se ha entendido que 
también existe una Colombia y unos 
escenarios de disputa que se trasla-
dan más allá de las fronteras (CNMH 
2018). Las consecuencias del conflicto 
armado se han materializado en dis-
tintos procesos de exilio de población 
que ha sido obligada a abandonar el 
país y a buscar protección o refugio 
en el exterior (CNMH 2018). Se estima 
que más de 500.000 colombianos y co-
lombianas han tenido que abandonar 
el país a causa del conflicto armado 
colombiano y cuentan, en el exterior, 

con alguna protección especial (CEV 
2022). Sin embargo, estas cifras no 
son del todo claras, pues por un lado 
es probable que exista un subregistro 
en el número de víctimas registradas 
y, como en muchas ocasiones el esta-
tus de protección varía, las cifras no 
alcanzan la extensión y magnitud de 
los casos. 
La Comisión de la Verdad en Colombia 
ha generado desde su mandato una 
serie de estrategias para recuperar 
y activar los procesos y las voces de 
las víctimas que residen en el exterior 
como apuesta a permitir el despliegue 
y el enfoque territorial también a lo 
transfronterizo. Estas voces consti-
tuyen una parte igual de importante 
para la construcción de narrativas co-
lectivas e incluyentes de lo sucedido 
en el marco del conflicto armado en 
Colombia.
La Comisión de la Verdad, hace par-
te del Sistema Integral de Verdad, 
Justicia, Reparación y No Repetición1 
y fue uno de los mecanismos y medi-
das de carácter extrajudicial y tem-
poral que respondían al quinto punto 
(5. Víctimas) del acuerdo firmado en 
el 2016 entre la guerrilla de las FARC-
EP y el gobierno colombiano. Esta 
entidad buscó dar a conocer la ver-
dad de lo ocurrido dentro del marco 
del conflicto armado, contribuyendo 
al esclarecimiento de las violaciones 
cometidas, que permitieran ofrecer 
una explicación amplia a toda la so-
ciedad. De igual forma, buscó promo-
ver el reconocimiento de lo sucedido, 
generar convivencia y contribuir a las 
bases para la “No Repetición” (CEV 
2021). A través de un entendimiento 
compartido de lo ocurrido durante el 
conflicto, la Comisión pretende que 
se comprendan además los aspectos 
menos conocidos, como los impactos 
y las afectaciones hacia niños, niñas y 
adolescentes y la violencia basada en 
género (CEV 2022), así mismo, recono-

cer a las víctimas como ciudadanos y 
ciudadanas que han visto sus derechos 
vulnerados y como sujetos políticos de 
importancia para la transformación 
del país. 
A este proceso se le sumó el apoyo de 
Nodos internacionales, conformados 
principalmente por personas víctimas 
y organizaciones de defensa de dere-
chos humanos que permitieron dar a 
conocer el exilio colombiano. Estos 
Nodos se ubicaron en 24 países de tres 
continentes. En Alemania el grupo de 
apoyo inició sus acercamientos en el 
2018 para posicionarse activamente 
en el 2020 gracias al apoyo del institu-
to CAPAZ y el Ministerio de Relaciones 
Exteriores de Alemania. 
La Comisión de la Verdad calcula que 
desde 1999 se empezó a incrementar 
la salida de colombianos y colombia-
nas que abandonaron forzosamente el 
país, coincidiendo con los peores años 
del conflicto armado. Con la salida 
forzada se viven una serie de impac-
tos individuales y colectivos que den-
tro del contexto colombiano poco han 
sido reconocidos (CEV 2022). La Comi-
sión de la Verdad ha afirmado que la 
invisibilidad a la que se enfrentan las 
víctimas que salen del país es produc-
to de tres factores. El primero es que 
a los mismos colombianos y colombia-
nas parece no preocuparles lo que su-
cede con las personas exiliadas, pues 
hay una falsa idea de las razones por 
las que las personas dejan el país. Se-
gundo, algunos sectores en Colombia 
hoy día siguen negando que haya ha-
bido un conflicto y, por ende, niegan 
particularmente que haya exiliados. Y 
tercero, porque muchas veces las per-
sonas que salen del país prefieren no 
contar sus experiencias ni sus decisio-
nes para poder abrirse espacios en los 
países de acogida (CEV 2022).
En este contexto, los impactos direc-
tos del exilio afectan de manera di-
ferente a las segundas generaciones, 
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Segundas generaciones
Diáspora colombiana en Alemania
Desde que la Comisión de la Verdad en Colombia se propuso identificar y recuperar las voces de las  
víctimas que residen en el exterior, el Nodo Alemania promovió el reconocimiento de las víctimas a  
partir de diferentes espacios como lo es el pódcast Voces en el Exilio.
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aquellos hijos e hijas de personas exi-
liadas, emigrantes y de la diáspora 
colombiana. Quienes nacieron fuera o 
los que salieron muy pequeños del país 
con sus padres y quienes han construi-
do su identidad a través de las histo-
rias, los silencios, las vivencias, los 
vínculos ausentes y presentes de y con 
sus padres y familiares. La duración de 
experiencias individuales del exilio, 
por el peligro o la falta de condiciones 
para retornar, ha generado que exista 
una segunda y tercera generación del 
exilio, en donde la identidad se cons-
truye a través de la dimensión trans-
cultural y transnacional del aquí y del 
allá (CEV 2022). 
Para quienes se identifican como se-
gunda y tercera generación las con-
secuencias de las violencias, las pro-
yecciones y los silencios de dolores 
internos familiares tienen sus propios 
impactos. Esto afecta especialmente 
la construcción de la identidad, que 
muchas veces necesita de la creación 
de vínculos con el territorio que no se 
habita, con las personas que allí se 
quedaron y del lograr combinar estos 
vínculos y experiencias con aquellos 
del lugar que se habita. Sin embargo, 
estas variaciones de la construcción 
de la identidad dependen muchas ve-
ces de la posibilidad de hablar de lo 
vivido y de entender experiencias pa-
sadas, vividas por la familia o vividas 
propiamente. 
Para muchos jóvenes, muchas veces 
esto implica un reto, pues dentro de 
sus familias sus padres poco compar-
ten sobre su pasado, las razones de su 
salida y sus experiencias en Colombia. 
Los procesos que la Comisión ha crea-
do fuera de Colombia, ha permitido no 
solo que se hable y se reconozcan los 
impactos del exilio, sino que las se-
gundas generaciones puedan también 
reconocer sus propios impactos y ex-
periencias, que cuenten sus historias y 
que, además, se permitan escuchar y 
crear nuevos vínculos con las historias 
de sus padres, sus familias y de otros 
jóvenes que han tenido que pasar por 
procesos similares. 

Compartirlo

Para la Comisión de la Verdad, fue im-
portante poder reconocer las historias 
de las hijas e hijos de los colombianos 
y colombianas que tuvieron que salir 

del país a causa del conflicto armado, 
quienes salieron muy jóvenes de Co-
lombia, o incluso que nacieron en el 
país de acogida de sus padres. Estas 
realidades muchas veces pasan desa-
percibidas porque en ocasiones no se 
consideran como víctimas directas, o 
también porque no son caracterizados 
como actores principales de la migra-
ción. Sin embargo, los hallazgos de la 
Comisión muestran que es crucial po-
der conocer sus experiencias y reco-
nocerlas, pues los impactos del exilio, 
de una migración o de crecer en un 
lugar distinto se viven de forma diver-
sa en las segundas generaciones, que 
muchas veces requieren del reconoci-
miento, de la empatía y de la escucha 
para entender quienes son y desde ahí 
construir su propia identidad. 
Para muchos jóvenes que hacen par-
te de la segunda generación, el sen-

timiento de desarraigo puede ser in-
cluso más fuerte que el de los mismos 
padres. La Comisión de la Verdad lo 
denomina “duelo cultural“, y hace 
referencia al sentimiento de perder 
las raíces, como el resultado de una 
ruptura, la distancia, la pérdida de 
estructuras e instituciones sociales, 
valores culturales e identidad propia 
(CEV 2022). 
Quienes nacieron o crecieron en otros 
países, en ocasiones se identifican o 
asocian más con el país de acogida; la 
distancia con Colombia es tan grande 
que muy pocos se identifican con su 
cultura, territorio y tradiciones. Para 
algunos y algunas, el volver a Colom-
bia es la expresión de búsqueda de 
sus raíces, familiares o historias (CEV 
2022). Colombia en ocasiones repre-
senta ese lugar, del que no se tienen 
recuerdos, experiencias o vínculos 
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“Abrazo en la distancia”: Hecha durante la pandemia, un viaje imaginario como 
catarsis de una realidad ineludible
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fuertes que les permitan sentirse en 
casa. La mayoría del conocimiento o 
entendimiento del país pasa por sim-
bologías externas como las notas de 
televisión o del periodico, la música o 
comida que alcanzan a experimentar 
desde lejos y las historias de familia-
res que construyen un significado en-
tre lo que es propio y lo que no. 
Para otros, sin embargo, es una mez-
cla entre la identidad que se crea en-
tre sentirse colombiano o colombiana 
y sentirse de otro país, e implica un 
reto el poder entenderse entre ambas 
culturas y tradiciones, ¿Qué se toma 
de una y de la otra? ¿Qué tanto se ad-
quiere de los padres y qué tanto se 
busca individualmente? ¿Qué es ser o 
sentirse colombiano/a? ¿Quién soy y 
de dónde soy? Preguntas que afectan 
la forma en cómo se construye la iden-
tidad. Gracias a los testimonios reco-
gidos por la Comisión de la Verdad, se 
identificó que hay jóvenes que hacen 
referencia a que se identifican más 
con el ser colombiano o colombiana, 
que del lugar que habitan. Sin embar-
go, cuando van a Colombia, o se en-
cuentran con personas colombianas, 
no los identifican como tal. Su acen-
to, su forma de ser, sus expresiones, 
entre otros, los ubican en otro esce-
nario. Esto puede generar una pérdi-
da o una ruptura en la identidad que 
se construye o también permitir la 
reconstrucción de la misma. “Cuan-
do volvemos a Colombia hay un reto 
grande: ¿qué identidad voy a cons-
truir aquí? ¿Quién soy yo? El reto es 
que nos toca −otra vez− partir desde 
cero” (CEV 2022). Sin embargo, para 
otros jóvenes ese vínculo resulta ser 
tan lejano que no muchos tienen un 
interés inmediato por reconocer sus 
raíces y se adaptan al contexto cer-
cano, donde encuentran sus amigos, 
su cotidianidad e incluso su lenguaje. 
En ocasiones esto se produce también 
por los miedos y silencios transmitidos 
por los padres. La relación con Colom-
bia parece estar marcada por la forma 
en cómo sus padres transmiten sen-
timientos respecto al territorio. Para 
muchos, escuchar las razones de la sa-
lida de sus padres produce un rechazo 
a visitar Colombia o a tener alguna fi-
liación con el país (CEV 2022).
En los espacios de la Comisión y los 
espacios que se generaron con el Nodo 
Alemania se ha buscado escuchar la 

voz de jóvenes que comparten sus 
experiencias al intentar construir su 
identidad o reconocerse a sí mismos. 
Los procesos de la Comisión han per-
mitido que se puedan empezar a cono-
cer las historias de las segundas gene-
raciones, las consecuencias y causas 
de las experiencias y más importante 
aún que ellos mismos puedan conocer 
sus historias, compartir sus dudas e in-
quietudes con sus familias, con quie-
nes viven realidades similares y con la 
sociedad en general. Un tema muy im-
portante es que, en general, no es fá-
cil hablar del exilio entre las familias, 
pues hay acuerdos tácitos de silencio, 
cosas que no se hablan ni se pregun-
tan. En ocasiones esto sucede porque 
el tema puede ser muy doloroso para 
la familia, puede abrir heridas, o por-
que simplemente no encuentran la 
manera o tiempo para hacerlo. 

Pódcast Voces en el Exilio, episodios 
sobre las Segundas Generaciones

Como parte del objetivo planteado 
por la Comisión de la Verdad y espe-
cialmente por el Nodo Alemania de 
visibilizar y reconocer a las personas 
víctimas del conflicto armado colom-
biano en el exterior y en Alemania, el 
Nodo promovió el reconocimiento de 
las víctimas a partir de diferentes es-
pacios de escucha, siendo uno de ellos 
el pódcast Voces en el Exilio. Un espa-
cio de diálogo y reflexión que permitió 

profundizar en las historias de vida de 
colombianos y colombianas en Alema-
nia. Cada temporada del pódcast se ha 
enfocado en traer al público distintas 
conversaciones alineadas a un tema 
específico. En la cuarta temporada de 
Voces en el Exilio, el enfoque se le dió 
a aquellos temas que eran y son prio-
ridad para el trabajo de la Comisión 
en el exterior, como por ejemplo, gé-
nero, enfoque étnico y en especial las 
segundas generaciones. 
En los episodios Segundas generacio-
nes en la diáspora colombiana 1 y 2 
publicados en enero y mayo del 2022 
se dialogó respecto al significado de 
la identidad, la separación con un es-
pacio físico, las oportunidades y des-
ventajas que representa vivir o nacer 
en otro país, a partir de preguntas que 
permitieran generar reflexiones, ri-
sas, dudas, acuerdos y desacuerdos. 
Algunas de estas preguntas fueron:
1.	 ¿Qué entienden ustedes por la ex-

presión “¡Ay Juemadre!”?
2.	 Si se imaginan que son un reci-

piente que contiene un elixir muy 
valioso y al que se le tiene que po-
ner una etiqueta, ¿qué porcenta-
jes respecto a la culturas alemana 
y colombiana deberían anunciarse 
en ella?

3.	 ¿Ha sido para ustedes una ventaja 
poder crecer con dos idiomas?

4.	 ¿Cuáles creen ustedes que es la 
mayor ventaja de haber crecido 
en Alemania y cuál puede ser la 
mayor carencia ?

5.	 Al emigrar de Colombia sus padres 
han traído consigo una maleta de 
vivencia y recuerdos, algunos de 
esos recuerdos pueden ser hermo-
sos, otros puede que no lo sean. 
¿Sienten que esa maleta permane-
ce abierta o suele estar cerrada?

6.	 ¿Si alguien, que escucha el pód-
cast, está viviendo una experien-
cia parecida a la de ustedes, qué 
le dirían a estas personas? 

Gran parte de estas preguntas estu-
vieron enfocadas en comprender y/o 
asimilar las formas en que las hijas e 
hijos de las personas que emigraron de 
Colombia han generado vínculos emo-
tivos, culturales y sociales desde las 
narrativas de sus padres al igual que 
desde las experiencias que se generan 
viviendo en Alemania y en Colombia. 
La primera pregunta de los pódcast 
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buscó comprender en qué medida un 
eufemismo que se interpreta típica-
mente como algo colombiano llega a 
ser transformado o desvinculado de la 
raíz cultural a las que pertenece para 
ser reinterpretado y apropiado desde 
la mirada de las y los jóvenes que vi-
ven entre dos culturas. En este sen-
tido aunque algunos y algunas cono-
cían esta expresión y la visibilizan en 
situaciones específicas que vincularía 
necesariamente a un contexto “típi-
co” colombiano (que se le queme la 
comida a la mamá o que algo se cae 
al suelo y se dañe), para otros esta 
palabra no tenía un vínculo específico 
con su cultura, simplemente era una 
expresión conocida que vinculan con 
sus padres y la cual no tiene un uso 
específico en su vida cotidiana. 
Por su parte las siguientes preguntas 
permitieron revelar que la interpreta-
ción de la identidad y la nacionalidad 
que tienen los hijos e hijas de padres 
colombianos está atravesada la mayo-
ría de las veces por la disyuntiva que 
significa comprender el acá y el allá 
(país de nacimiento y sus costumbres 
versus el país de sus padres y sus cos-
tumbres). La interpretación o mezco-
lanza que las y los participantes ad-
judican al entramado cultural que los 
atraviesa desde su nacimiento o desde 
muy pequeños se visibiliza en algunas 
de las expresiones de ellas y ellos: 

La verdad es que como viví mucho 
tiempo aquí, socialicé en Alemania 
gran parte de mi vida. Creo que sí 
me identifico como alemana, res-
pecto a mi identidad colombiana 
siento que es más una conexión viva 
a través de mi mamá. (Aymara en 
Voces en el Exilio 2021)

Yo creo que tal vez tengo diferentes 
etiquetas dependiendo de dónde, 
porque yo acá me siento, yo diría 
que soy 80 % Colombiana, pero en 
realidad cuando estoy en Colombia 
me doy cuenta que tengo muy mar-
cadas estas experiencias de estar 
aquí en Alemania y de haber vivido 
mucho tiempo acá. (Ana en Voces en 
el Exilio 2021) 

En mi caso es como dependiente de 
la situación, porque en unos casos 
me siento más alemán en otros ca-
sos más colombiano. Por ejemplo, 
me gusta mucho la cultura, la comi-

da, la música. La comida alemana, 
la música no es que me guste tanto, 
pero por otro lado me gusta que Ale-
mania tenga ese sistema seguro y el 
aire es fresco, que no lo tienes en 
Bogotá. (Tomás en Voces en el Exilio 
2021)

Estas respuestas permiten compren-
der por qué en el pódcast se presen-
tan unos y otros relatos, historias y 
análisis e interpretaciones sobre las 
experiencias que han vivido jóvenes 
entre Alemania y Colombia al igual 
que la manera en que la implementan 
en su vida diaria. 
Así mismo, como lo nombra Juan Ga-
vilán (2021), quien lo explica en su li-
bro Identidades complejas. En el or-
den nuevo de la multiculturalidad y 
el género, se puede identificar que la 
respuesta que se da en muchas per-
sonas que han emigrado es poder en-
tender que la identidad no solo se ve 
afectada en un principio desde el vín-
culo que se tiene con la nación a la 
que se pertenece, sino que el proce-
so de la migración (se ve también en 

las segundas generaciones) la obliga 
a transformarse, permitiendo que se 
pueda “reconstruir una nueva identi-
dad, jalonada por la adquisición de los 
fragmentos encontrados y recogidos 
en el camino” (Gavilán 2021: 9). 
De ahí que se comprenda bien la razón 
por la que para una de las invitadas es 
importante reconocer las diferencias, 
ventajas y desventajas que hay entre 
los países que la interpelan, como un 
método que transforma constante-
mente el concepto de su identidad, 
re-interpretándola desde los recorri-
dos, ambientes y mundos que la ro-
dean: 

…Eso me hace pensar que yo en Co-
lombia nunca he tenido esa expe-
riencia de vida realmente ahí. Vivir 
en Alemanía, haber nacido, crecido, 
tener los papeles alemanes, conlle-
va todos los privilegios que conoce-
mos (...). Estaba pensando ahora, 
que no quisiera estar agradecida por 
eso, pero es mi situación actual. Lo 
que sí siento, (es que) mi mamá ha 
creado muchos espacios para tener y 
vivir una relación con Latinoaméri-

“Exilio”: Mirada hacia el futuro mientras el presente no puede evitar mirar hacia el 
pasado
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ca, pero sin embargo aquí también 
hay muchas dificultades respecto al 
racismo y la no tolerancia de vivir 
esa relación. Eso es algo que aquí 
en Alemanía es muy duro y duele. 
(Aymara en Voces en el Exilio 2021)

Las reflexiones de las y los jóvenes 
sobre la identidad y los procesos de 
construcción de la misma, que quizá 
otros jóvenes también están vivien-
do, revela uno de los detalles más 
importantes que surge del mestizaje 
identitario que trae consigo la migra-
ción entre las generaciones de una 
familia: entender que la identidad 
“no se fija de forma indeleble, que 
no existe un origen estable y defini-
tivo de la identidad (sino) que tiene 
que ser los propios individuos los que 
tengan que negociar, recortar y cons-
truir” (Gavilán 2021: 10) para que 
cada persona experimente y 

haga lo que quiera hacer sin preocu-
parse por intentar identificarse con 
uno u otro país. La identidad por lo 
tanto es lo que uno absorbe de cada 
país, no es un frasco con etiquetas, 
sino que es como un mar. (Neche en 
Voces en el Exilio 2021)

De ahí que sea necesario que se pro-
duzcan espacios que permitan hablar 
de una pluralidad de identidades y no 
de una

identidad naturalizada, sino de una 
identidad referencial y relacional; 
no creada desde un punto de refe-
rencia ni desde una sola perspecti-
va, sino siempre diferida, unidad 
que se multiplica e identidad que 
se diversifica; identidades comple-
jas bajo una plataforma desconoci-
da y sobre la base impenetrable de 
un ser abierto… (Gavilán 2021: 12)

Reconocerlo 

La duración de las experiencias del 
exilio y de la migración, por la pro-
longación de las violencias, del peli-
gro o de la falta de condiciones para 
volver ha hecho que exista una segun-
da y hasta una tercera generación del 
exilio. Una generación que está atra-
vesada por la dimensión transnacional 
entre el aquí y el allá. La construcción 
de la identidad para quienes han naci-
do o crecido en un país distinto al de 
sus padres necesita de unos símbolos 
y significados que permitan estable-
cer vínculos con el país, contar con 
referencias familiares y culturales. 
Sin embargo, esto solo es posible si se 
da la oportunidad de hablar sobre lo 
vivido.
La identidad de las segundas genera-
ciones en el exilio, es una identidad 
que está en constante construcción 
que atraviesa diferentes formas de 
ser y estar en el mundo. En ocasiones 
también es difícil reconocerse y sen-
tirse identificado con ciertos elemen-
tos. Para las segundas generaciones en 
ocasiones no resulta fácil identificarse 
entre el mundo que habitan y la rela-
ción que tienen con su país de origen o 
el país de origen de sus padres. El co-
lor de piel, el idioma, las tradiciones 
culturales familiares y las del país de 
origen, son elementos que van cons-
truyendo la identidad propia. La for-
ma en cómo estas categorías son leí-
das por los demás, también construye 
y reconstruye la identidad. 
Las segundas generaciones en el exilio 
enfrentan desafíos e impactos que en 
ocasiones se quedan en el segundo pla-
no de la migración. Muy pocos son los 
espacios que se enfocan en reconocer 
a esta población, a entender sus rea-

lidades y a escuchar sus historias. La 
experiencia de la migración es desa-
fiante para cualquier ser humano, las 
nuevas realidades pueden traer más 
ventajas pero también consecuencias 
y retos. No solo resulta importante 
poder hablar de los impactos mismos 
de la migración y del exilio, sino de 
la forma en cómo estos impactos se 
viven diferente de acuerdo a distintas 
categorías, siendo una de ellas las se-
gundas generaciones. Conocer sus his-
torias, sus realidades y afrontamien-
tos permite acercarnos a la migración 
de una forma distinta, y en especial al 
concepto de la construcción de iden-
tidad, que hoy en día está atravesada 
por la transnacionalidad. 
La Comisión de la Verdad junto con 
los Nodos de Apoyo ha generado dife-
rentes espacios de escucha en donde 
se ha podido reconocer a las segundas 
generaciones en el exilio. Sin embar-
go, estos espacios siguen siendo muy 
limitados y la visibilización de las se-
gundas generaciones sigue en un se-
gundo plano cuando se busca estudiar, 
comprender e identificar las experien-
cias de la migración. Los impactos y 
afrontamientos de la migración se 
viven de manera distinta en las y los 
jóvenes, que desde muy pequeños tie-
nen que abandonar su país o que na-
cen en un país distinto. Por lo mismo, 
para empezar a conocer todo el abani-
co que representa la migración, estas 
historias no pueden ser dejadas a un 
lado y, por ende, es necesario conti-
nuar generando procesos, espacios y 
acercamientos que permitan que las 
experiencias de jóvenes, niños y niñas 
sean escuchadas. La creación del pód-
cast, material audiovisual y escrito es 
solo un comienzo para empezar a re-
conocer y dar lugar a estas voces. 
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